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内容に関するご意見やお問合せ、勉強会の講師などのご依頼は,こちらまで⇒ 

90歳を超えて感じる心の世界とは？－老年的超越－ 

90歳以上の超高齢者が昔ほど珍しくなくなった今日、私たちは、どこまで、超高齢者が見て

いる世界を知っているのでしょうか？超高齢者の心の内は、体の衰えを感じ始める 70歳代まで

の方とは異なる世界があるようです。 

● 体は衰えても、高齢者の幸福感は低くならない 

日本の 70‐90歳までの高齢者（約

2300名）が参加した研究の結果（右図）

によると、加齢とともに、身体機能や認知

機能の低下、親しい方々の死別などの人間

関係の喪失など、ネガティブな状況が増え

るにもかかわらず、高齢者の幸福感は低下

しません。高齢者は、年齢を重ねるにつれ

て、考え方や価値観を発達させ、幸福感を

高く保ちます。 

● 老年的超越 -超高齢者の幸せの源泉‐ 

『老年的超越』とは、年齢を重ねるにつれ

て誰もが避けることができない老いをありの

ままに受け入れ、心の内面を充実させ、幸福

感を高めること。スウェーデンの社会学者､ラ

ルス･トルンスタムが提唱しました。老年的超

越は、程度の差こそあれ、体が衰える 85歳

以降に誰しもが経験することです。老年的超

越を経た超高齢者の心の特徴は、ひとりでい

てもさほど孤独を感じず、できることが減っ

ても悔やまないようになり、周囲への感謝の

気持ちが高まってきます（右図） 

● 年代によって幸せが違う 

元気な 70－85歳代と８５歳以降では、何を幸せと感じるかが違います。私たちは、各年代の高

齢者が幸せと感じる価値観を理解して、心に寄り添う支援をしたいですね。 
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内容に関するご意見やお問合せ、勉強会の講師などのご依頼は,こちらまで⇒ 

オンライン体操教室に、ご自宅で参加してみませんか？ 

 平素より弊社サービスをご利用いただき、ありがとうございます。この度、表題の通り、『スイ

ッチオン！オンライン体操教室』を、ＹouTube LIVE 配信にて、皆さまがご自宅にいて、スマ

ホやタブレットからご参加いただけます。 

● スイッチオン！オンライン体操教室とは？ 

スイッチオン！オンライン体操教室とは、毎月 1 回弊社デイサービス 

の事業所間をオンラインでつないで、開催している 体操教室です。 

体操は、理学療法士が、デイサービスの利用者さまの心と体が 

目覚めるように独自に構成した内容です。この体操内容は、高齢者 

に対して実施しておりますが、成人の方であれば、どなたでも 

心と体がほぐれ、自ずと眠れる遺伝子がスイッチオンされる体操です 

 

 

※右の QR コードを読み取っていただきますと、その体操の様子を視聴いただけます。 

からだの動きの専門家である理学療法士が、実際の体操だけでなく、「体の動かし方」や「健康

に暮らすための生活術」などのお話もしております。 

 

● ご自宅のスマホ・タブレットから体操教室に参加してみませんか？ 

ご自宅で、ほんの少しの時間、ご自身のお体を労り、見つめ直す機会として、スイッチオンオ

ンライン体操教室に参加してみませんか？ ほんの少しの好奇心で、これらの未来は変わりま

す。なお、QR コードの読み取りなど、接続について不明な点がありましたら、弊社職員へお

問い合わせください。 

 

次回開催日： R4年 月 日（金）  

開催時間 ： 時 開始 (約 45 分間) 

  場所 ： お手持ちの スマホ・タブレット端末 

      右図の QR コードを読み取っていただくと 

      YouTube が開き、ご参加できます 

QR コードを読み取り 

ご視聴ください。 

先月の体操教室の様子

こちらの QR コードから 

当日、LIVE 配信を視聴できます


