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内容に関するご意見やお問合せ、勉強会の講師などのご依頼は,こちらまで⇒ 

アルツハイマー病の新しい治療薬が登場！ 

新年あけましておめでとうございます。アルツハイマー病の新しい治療薬『レカネマブ(レケン

ビ®️)』が令和 5 年 12 月 20 日から保険適応の対象となりましたので、ご紹介します。 

● アルツハイマー病とは？ 

認知症とは何らかの病気や障害などの様々な原因によって認知機能が低下し、生活に支障をき

たすようになった状態です。認知症にはアルツハイマー型、レビー小体型、前頭側頭型、血管性

認知症などがあります。アルツハイマー型認知症の原因となるアルツハイマー病は、「アミロイド

β」というタンパク質が脳にたまることで、脳の神経細胞が壊れ、認知力が低下する病気です。 

●従来の認知症薬との違いは？ 

従来の認知症薬（例:アリセプト®️やメマ

リー®️）は対症療法(症状の緩和)が目的で病

気そのものに作用するものではありません

でした。しかし、今回の新しいアルツハイ

マー病治療薬『レカネマブ (レケンビ®️)』

は、脳にたまったアミロイドβを取り除

き、アルツハイマー病の発症・進行を抑え

る薬として国内で初めて承認されました。 

●投薬対象や使用条件は？（右図） 

対象はアルツハイマー病による認知機能障

害が軽度の方のみで、他の原因による認知

機能障害や重度の方には使用することがで

きません。かかりつけ医から専門の医療機

関に紹介の後に、様々な精密な検査を行な

って適応を判断されます。 

●これからの発展に期待です 

今回、画期的なアルツハイマー病治療薬で

すが、使用条件などが厳しく、実際に使用

できる人は少ないと思われます。ともあれ

人類と認知症との戦いの中で一筋の光明が差したのでは？と期待したくなりますね。 

参考：厚生労働省 アルツハイマー病の新しい治療薬について https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000089508_00005.html 



Switch-on Journal ～あなたの心と体を switch-on！～ 

                               2024 年 1 月 Vol.52 

発行元：株式会社スイッチオンサービス 編集者： 調査研究室 今田・藤本 

内容に関するご意見やお問合せ、勉強会の講師などのご依頼は,こちらまで⇒ 

オンライン体操教室に、ご自宅で参加してみませんか？  

スイッチオン！オンライン体操教室とは、毎月 1 回弊社デイサービスの事業所間をオンラインで

つないで、開催している体操教室です。老若男女どなたでも心と体がほぐれ、自ずと眠れる遺伝

子がスイッチオンされる体操です。 

【認知症予防に！スパイダー男体操！】    

 
 

● ご自宅のスマホ・タブレットから体操教室に参加してみませんか？ 

簡単な体操ですので、当日 LIVE 配信、お気軽にご参加ください。QR コードの読み取りなど、

接続について不明な点がありましたら、弊社職員へお問い合わせください。 

 

次回開催日： R6年1 月 日（金） 

開催時間 ： 14 時 開始 (約 45 分間)               

場所 ： お手持ちの スマホ・タブレット端末                   

QR コードを読み取り 

ご視聴ください。 

体操教室の様子

こちらの QR コードから 

当日、LIVE 配信を視聴できます


